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ABSTRAK 
 
Frizka Indarningtyas Nur Pratiwi. R1112015. 2013. Hubungan Teknik 
Menyusui Dengan Kejadian Putting Susu Lecet Pada Ibu Nifas di Wilayah 
Puskesmas Sekaran. Diploma IV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Latar Belakang : Posisi bayi pada payudara saat menyusu sangat penting. 
Pengisapan yang buruk dapat menyebabkan masalah seperti putting susu menjadi 
luka dan sakit, air susu tidak mencukupi bahkan bayi menolak untuk menyusu. 
Data dalam Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah menyebutkan 18,55% ibu 
nifas mengalami putting susu lecet. Sedangkan data dari DKK Semarang terdapat 
14% ibu nifas yang mengalami putting susu lecet dari 3943 ibu nifas. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan teknik menyusui dengan 
kejadian putting susu lecet pada ibu nifas di Wilayah Puskesmas Sekaran. 
 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik 
dengan rancangan cross sectional. Sampel diambil secara total sampling yaitu 
sebanyak 41 responden. Teknik pengambilan data dengan menggunakan lembar 
checklist dan lembar observasi. Analisa bivariat digunakan uji chi square untuk 
menganalisis hasil observasi penelitian dengan taraf kepercayaan 95 %. 
 
Hasil : Responden yang melakukan teknik menyusui dengan benar dan 
mengalami putting susu lecet sebanyak 4,9% orang, sedangkan yang tidak 
melakukan teknik menyusui dengan benar dan mengalami putting susu lecet 
sebanyak 31,7% orang. Ada hubungan antara teknik menyusui dengan kejadian 
putting susu lecet pada ibu nifas di Wilayah Puskesmas Sekaran dengan (p-value 
0,000). 
 
Kesimpulan : Teknik menyusui yang salah merupakan faktor resiko timbulnya 
putting susu lecet. 
Kata Kunci : Teknik menyusui, putting susu lecet 
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ABSTRACT 
Frizka Indarningtyas Nur Pratiwi. R1112015. 2013. Breastfeeding Technique 
Relationship with The Scartched Nipple In The Puerperium Period At 
Sekaran Health Center Regional. Diploma IV Midwifery Department, 
Medical Faculty, Sebelas Maret University, Surakarta. 
Background of the study : The position between the baby in and the breast is 
very important. The wrong position to breastfeeding may caused any problems 
like the scartched nipple, the mother’s milk does not produce well, and the babies 
ignored to breastfeed. 
Data Profiles of Health in Central Java Province said 18.55% postpartum mothers 
experiencing nipple blisters. And data from DKK Semarang USD there are 14% 
of 3943 postpartum mothers gets the scartched nipple.  
The objective of this study is to understand the relationship of breastfeeding 
technique with the scartched nipple in the puerperium period at Sekaran Health 
Center Regional. 
Methodology : This study uses analytic observational method with cross sectional 
design. This study uses total sampling method. The numbers of sample in this 
study are 41 respondents. The instrument that used in this study are checklist and 
observation paper. In addition of data analysis using Chi Square test with the 
confidence level is 95%. 
Findings : The result of the study are 4,9% respondents doing the right 
breastfeeding technique with the scratched nipple and 31,7% respondents do not 
doing the right breastfeeding technique with the scratched nipple. There is a 
relationship between breastfeeding technique with the scratched nipple in the 
puerperium period with the p-value is 0,000. 
Conclusion : There is the significant correlation between breastfeeding technique 
with the scratched nipple in the puerperium period at Sekaran Health Center 
Regional. 
Keywords : breastfeeding technique, the scratched nipples 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
vi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
vii 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 
limpahan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis yang senantiasa diberikan 
nikmat berupa kesehatan, kesempatan, kekuatan lahir dan batin sehingga penulis 
dapat menyelesaikan karya tulis dengan judul “Hubungan Teknik Menyusui 
dengan Kejadian Putting Susu Lecet pada Ibu Nifas”, sebagai salah satu 
persyaratan untuk mengikuti pendidikan di Program Studi Diploma IV Bidan 
Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 
Karya Tulis ini dapat disusun dengan lancar, tidak lepas dari bantuan yang 
diberikan oleh semua pihak baik secara moral maupun material. Maka dari itu 
penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak/Ibu : 
1. H. Tri Budi Wiryanto, dr, Sp.OG (K), ketua program studi D IV Bidan 
Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta 
2. Sri Mulyani, S.Kep, Ns, M.Kes, sekretaris program studi D IV Bidan 
Pendidik dan sekretaris penguji KTI. 
3. Moch. Arief Tq, dr, MS, PHK, ketua tim KTI dan pembimbing yang sudah 
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan. 
4. Agus Eka Nurma Yuneta, SST, M.Kes, pembimbing utama yang sudah 
menyediakan waktu dan kesempatan untuk memberikan bimbingan dalam 
penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
5. Ropitasari, SST, M.Kes, penguji utama Karya Tulis Ilmiah. 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
viii 
 
6. Dosen pengajar dan staf program studi D IV Bidan Pendidik Fakultas 
Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta 
7. Kedua orangtua dan keluarga yang senantiasa setia memberikan dukungan 
baik moral, spiritual maupun material 
8. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu 
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan keterbatasan 
dalam penyusunan karya tulis ini, maka penulis mengharap kritik dan saran yang 
membangun sehingga penulis dapat memperbaiki ke arah sempurna. Semoga 
Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak. 
 
 
      Surakarta,   Agustus 2013 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
  
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
ix 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman 
HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  i 
HALAMAN VALIDASI  ...............................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iii 
ABSTRAK  .....................................................................................................  iv 
ABSTRACT ....................................................................................................  v 
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH ............  vi 
KATA PENGANTAR  ...................................................................................  vii 
DAFTAR ISI ...................................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL  .......................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .........................................................................  1 
B. Perumusan Masalah  .................................................................  3 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
x 
 
C. Tujuan Penelitian  .....................................................................  3 
D. Manfaat  ....................................................................................  3 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Landasan Teori  ........................................................................  4 
1. Manajemen Laktasi ..............................................................  4 
2. Pengertian Teknik Menyusui ...............................................  5 
3. Langkah-langkah Menyusui yang Benar .............................  5 
4. Putting Susu Lecet ...............................................................  7 
5. Hubungan Teknik Menyusui dengan Kejadian Putting Susu 
Lecet  ................................................................................ 9 
B. Kerangka Konsep  ....................................................................  10 
C. Hipotesis  ..................................................................................  11 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 
A. Desain Penelitian ......................................................................  12 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................  13 
C. Populasi Penelitian ...................................................................  13 
D. Sampel dan Teknik Sampling ...................................................  13 
E. Kriteria Restriksi .......................................................................  13 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xi 
 
F. Definisi Operasional ..................................................................  14 
G. Cara Kerja  ................................................................................  14 
H. Instrumentasi Penelitian ...........................................................  16 
I. Pengolahan dan Analisis data  ...................................................  18 
BAB IV HASIL PENELITIAN 
A. Gambaran Lokasi Penelitian  ....................................................  20 
B. Karakteristik Responden  .........................................................  21 
C. Analisis Univariat .....................................................................  22 
D. Analisis Bivariat  ......................................................................  23 
BAB V PEMBAHASAN  .........................................................................  25 
A. Hubungan Teknik Menyusui dengan Kejadian Putting Susu 
Lecet..........................................................................................     25 
BAB VI PENUTUP 
A. Kesimpulan  ..............................................................................  31 
B. Saran  ........................................................................................  31 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Halaman 
Gambar  1. Kerangka Konsep Hubungan Teknik Menyusui dengan Kejadian 
Putting Susu Lecet  .....................................................................  8 
Gambar  2. Desain penelitian Hubungan Teknik Menyusui dengan Kejadian 
Putting Susu Lecet  .....................................................................  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 Halaman 
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi Responden di Wilayah Puskesmas Sekaran 
menurut kelompok umur .............................................................  21 
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi Responden di Wilayah Puskesmas Sekaran 
menurut kelompok tingkat pendidikan formal ............................  21 
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi Responden di Wilayah Puskesmas Sekaran 
berdasarkan paritas .....................................................................  22 
Tabel 4.4 Distribusi frekuensi Teknik Menyusui pada Ibu Nifas di 
Wilayah Puskesmas Sekaran ......................................................  22 
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi Kejadian Putting Susu Lecet pada Ibu 
Nifas di Wilayah Puskesmas Sekaran .........................................  23 
Tabel 4.6 Tabel Kontingensi 2x2 Hubungan Teknik Menyusui dengan 
Kejadian Putting Susu Lecet .......................................................  24 
 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xiv 
 
 DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
Lampiran 2. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
Lampiran 3.  Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
Lampiran 4. Surat Ijin Studi Pendahuluan DKK 
Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Penelitian Kesbangpolinmas Provinsi Jawa 
Tengah 
Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian Kesbangpolinmas Kota 
Semarang 
Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Semarang 
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian Puskesmas Sekaran 
Lampiran 9. Surat Keterangan Uji Validitas Instrumen Penelitian 
Lampiran 10. Surat Permohonan Responden 
 Lampiran 11. Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 
Lampiran 12. Checklist Penelitian 
Lampiran 13.  Rekapitulasi Hasil Uji Validitas 
Lampiran 14. Lembar Observasi Responden 
Lampiran 15.   Tabulasi Data Responden Penelitian 
Lampiran 16. Hasil Analisis Chi-Square 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
